
 

昭島市は、市内 4 か所（拝島駅南口・昭島駅南口・中神駅北口・東中神駅南口）に給水スポットを作って美味しい水
をアピールしています。キャラクターの「ちかっぱー」が目印。ペットボトルの削減など環境教育にもなっています。 

紅葉台新聞は、「高尾フモト同盟」の HP に公開されています。高尾の情報や働く人たちが紹介されています。興味を
持った方は、覗いてみてください。また、皆様からの情報や投稿もお待ちしています。 

 

居心地のいい場所 マルベリーフィールド 
立川駅から青梅線に乗り、3 駅目の中神駅

北口すぐ。ビルの横にブックカフェのマーク
が目立ちます。地元の人から評判を聞いてい
ました。そうそう昭島市は、都内で唯一水源
が深層地下水１００％の水道水が飲めるとこ
ろです。不純物が少なくミネラルが豊富です。

駅前に河童の給水塔があるのも面白
いです。「お水が美味しい」と友人か
ら聞いていました。 

早速お目当ての店に行きました。
とても暖かい雰囲気ですっかり気に
入りました。こんなお店があったら毎日でも出かけたい
そんな思いにさせてくれます。（定休日なし） 

かつてここは昭和５２年開業した老舗「かつざわ書店」
でした。町の書店が消えていくなか町の書店だからでき
ることを、地域拠点を通してできることをと考え出来た
「ブックカフェ」です。名前の「マルベリーフィールド」
は、「桑畑」のこと。かつて養蚕が盛んだったここ昭島
で知と創造の上質な糸を紡ぎだす場になりたいと誕生し
ました。１F のカフェでは、本の購入は勿論のこと、手作
りのサンドウィッチとコーヒーを片手に読書、ノマド仕
事、おしゃべり等思い思いに過ごすことが出来ます。新
書や雑誌、絵本など選書も興味深いものばかりでした。
地下のギャラリーでは、個展、ワークショップ、イベン
トを開催できます。午前１１時３０分まではモーニング
があります。ランチは、おすすめセットでドリアやガオ
パオライス、カレー、ドリアなどもありました。この日
はおまかせサンドとコーヒーを注文しました。おすすめ
のカツサンドがとてもおいしかったです。手作り品など
もあり購入できます。本も読み放題。店内は常連らしき
人であっという間に満席になりました。ここは、地域の

皆さんにとってゆっくりすごせる居心地
のいい場所なのですね。こんな場所を高尾
にも作りたいと思いました。 

「知識を深め、あなたの人生
をより豊かに」マルベリー
フィールドが大切にしてい

る言葉。なんて素敵なのでしょう！本が好
きでおしゃべりもできる理想の場所でし
た。本が好きな方にお勧めします。 

昭島市教育福祉センター アキシマエンシス 
 昭島駅と中神駅の線路沿い中間点に「アキシマエンシ
ス」があります。かつてここが、海だった証拠にクジラ
の化石が見つかりました。昭島クジラの学名がラテン語
で「アキシマエンシス」というのだと受付の方から教え
てもらいました。「たくさんの本と出合える場所」「た

くさんのことを学べる場所」です。市
民図書館、郷土資料室、教育センター
子ども家庭支援センター、男女共同参
画センター等が連携した複合施設とし
て２０２０年オープンしました。 

 これまでこんなにも素晴らしい施設
を持った図書館を見たことがありません。そのくらい感
動する施設です。まず、建物が美しいです。屋根がクジ
ラを想像させるカーブです。館内はガラス張りのため自
然採光で明るく、書棚も低くたくさんの本がお出迎え。
ワクワクします。館内のいたるところにテーブルやいす
があり、どこでも自由に本を読んだり、調べ物をしたり
座って休めるところがありました。ネット環境も充実し
ています。学習や自習が出来る場所もあります。各セミ
ナー室も充実しています。映画などのビデオを見るとこ
ろもあります。本を借りるのも最新式でした。子供がい
たら一日でもここで本を読んでいることでしょう。昭島
が子育てにいいというのは頷けます。 

この場所は、つつじが丘南小学校の跡地。そのため学
校の校舎がリノベーションされていて、研修室や音楽、
図工、家庭科など様々な研修に活用できます。トイレも
きれいでした。これはとても大事です。 

特に最新式と感心したのは、集中して調べのもが出来
る研究個室、インターネット・オンラインデータベース
があります。学習室も一人用とグループ用がありました。
中学生のためのティーンズコーナーや学習室の充実。電
源付き閲覧席もあります。開放的な自習場所があり至れ
り尽くせりでした。また、友好都市岩手県岩泉町の木の
ぬくもりを感じる子ども図書館岩泉の森もあります。開
放的な野外読書広場や軽食、サンドウィッチやコーヒー
－、デザートなども販売しているライブラリーカフェも
あります。入り口にはアキシマエンシスのレプリカがか
かっていました。ここも毎日出かけていき
たい場所でした。高尾にもこんな場所が
あったらいいなーと。羨ましい限りです。
「百聞は一見に如かず」中神駅からブック
カフェを経て真っ直ぐ線路沿いに歩いて
昭島駅にいくことが出来ます。帰りは昭島
駅前のモリタウンでお買い物。映画館も充
実しています。一日で遊びきれませんね。（初夏には、カ
ルガモ親子が多摩川に移動する様子が話題になりました） 

所で、皆さんにとって「居心地のいい場所」はありま
すか。サークルやおなじみのお店、畑、公園等、出かけ
ることが出来て、そこで人と出会いおしゃべりしたり、
一人でゆっくりしたりするのも良いですね。そんな場所
があるといいなと日ごろから思います。皆さんにとって
居心地のいい場所がありますか、是非教えてください。 
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