
[ここに入力] 

粕谷和夫の観察日記より。恩方の北浅川上流の醍醐林道でオオルリの夏鳥調査を行いました。醍醐川の河原にアゲハの
集団が吸水に集まっていました。黒いのがオナガアゲハ、ブルーに輝く翅のアゲハがカラスアゲハです。 

紅葉台新聞は、「高尾フモト同盟」の HP に公開されています。高尾の情報や働く人たちが紹介されています。興味を
持った方は、覗いてみてください。また、皆様からの情報や投稿もお待ちしています。 

 

紅葉台の自主防災  西川 信男（21 街区）さん 

 紅葉台の自治会の中に特別委員会が３
つあります。「自主防災委員会」「循環バ
ス運営委員会」「特別課題委員会」これら
は、毎年理事が変わってしまう現行制度の
中で、長くかかわる人が必要とのことで出
来ました。今回は、その中でも自主防災の
本部長として活躍している西川さんに話

を聞きました。合わせて「自主防災マニュアル」（各家
庭配布済み）も読んでみました。 

 そもそもは、２０１１年３月１１日に発生した東日本
大震災がきっかけになって、全国で防災体制の見直しが
あり、災害時に一人で避難できない方（要援護者）の避
難支援制度が出来ました。紅葉台では、それまでの体制
を強化するために２０１４年当時、特別理事だった昆さ
ん、大谷さんが中心となり新しい「自主防災委員会」を
作りました。災害時要援護者避難支援に基づき八王子市
はガイドラインを出して１対１の救助マッチングを呼び
かけましたが、うまくいきませんでした。そこで、各自
治会を中心に「自主防災」を作ったのです。紅葉台は八
王子の中でも６３番目（全部で４００以上）の早い取り
組みでした。 

 皆さんの家庭に配布された「自主防災マニュアル（２
０２２年第 2 版）」の表紙に「向こう三軒両隣作戦」と
あるように、地域の人たちの結びつきやつながりが再認
識されました。自主防災活動は、地域のコニュニティー
維持、復活を重要な切り口と位置付けています。災害時
には自治会の会員非会員問わず、お互いに助け合うこと
が必要だからです。 

西川さんは、今から１０年前、理事になり、文体理事
としてお祭りの担当になりました。以前からテニス同好
会にも入り、夏祭りでは焼きそば、焼きトウモロコシ担
当になりました。そのことで仲間が出来、自治会とのつ
ながりが始まりました。また、理事の時に自主防災委員
会に入り、3 年前から自主防災本部長になりました。地
域のために長年活躍してくれていたのです。 

 紅葉台自主防災委員会は独自の取り
組みをしています。それは、「グラット
通信」関口さん、二神さん、塩原さんが
中心になって研修したことや市からの
お知らせを分かりやすく伝えるチラシ

を作っています。「無事ですカード」（黄色）も災害時
の安否確認に配布しました。その上、先ほど紹介した「紅
葉台自主防災マニュアル」も独自
に作りました。よく読むと災害時
の情報がたくさん載っています。
これをつくるのは大変なこと

だったと思います。また、西川さんは今年「防災士の資
格」を取りました。地域の皆さんに説明をするのに責任
を感じ、しっかりと学んだとのこと。防災について説得
力や最新情報を伝えたいとの思いもあったと話していま
した。それを聞いて自分から積極的に取り組む姿勢にな
かなか出来ないことだと思いました。 

 また、個人的な話ですが、中学からバレーボールを退
職するまでずっとやって来たそうです。セッターとして
チームの要でした。その経験がチームプレーの中で周り
の人をどうつなげていくか今になって役立っていると言
います。また、東京都バレーボール協会をはじめ４つの
バレー連盟に所属し、審判をしたり、バレーボールの普
及活動をしたり尽力されています。 

 これからの課題は、「自治会の存続が揺らいでいるな
か防災の観点から新たな地域のつながりを見付けたい。」
「人とのつながりや関わり、コミュニケ―ションを創っ
ていきたい」「堅苦しい防災ではなく炊き出しなどの楽
しいイベントも取り入れながら、地域の防災意識を高め
たい」とも話していました。 

その話を聞きながら、私がやろうとしている「地域の
憩いの場」とも共通していると感じました。向こう３軒
両隣を実現するためにも紅葉台に住む人たちが仲良くつ
ながることが出来る一つの方法かと思います。紅葉台の
防災委員会に希望を感じました。皆さんはこれからの防
災に期待することは何でしょうか？  【文責 関谷】 

粕谷和夫の観察日記 オープンガーデン 

西八王子駅付近でイソヒヨドリの営巣調査

をしていたら、オープンガーデンがあった

ので、入ってみました。薔薇だけでなく様々

な花が咲いている庭園で、花に囲まれた別

世界でした。花の香りも素晴らしく、園主

の方から紅茶をご馳走になりました。 

 

スイカズラ 

「吸い葛」の意で細長い花筒の奥に蜜が

あり、花筒をちぎって細いほうを口に含

んで吸うと甘い汁が出てきます。別名は

キンギンカ（金銀花）。白い花が途中で

黄色く変わります。もう一つ別名は忍冬

（にんどう）といい、常緑の葉が冬の寒

さを耐え忍び、枯れずに残っていることからこの名がつ

いています。5月中旬、雑木林で満開となっています。 

 

ジャガイモの花 メークインの花 

ジャガイモの花は白いものが多いです。

メークインの花は紫系。イモが楕円形で

煮崩れしにくいので、料理に便利です。 
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