
高尾山スミカの魅力と
訪問ガイド �

高尾山スミカの基本情報

施設の位置とアクセス

高尾山スミカはケーブルカー高尾山駅の目の前
に位置しており、観光や登山の途中で立ち寄り
やすい。

アクセスにはケーブルカーが便利で、駅を出て
すぐの場所にあるため迷うことはほとんどな
い。

営業時間は午前10時から午後4時30分まで、冬
期は午後4時まで短縮される。

駐車場情報

高尾山スミカには直接の駐車場はないが、ふも
とに複数の駐車場が整備されている。

代表的な駐車場には市営高尾山麓駐車場や高尾
山薬王院祈祷殿駐車場があり、観光シーズンに
は早めの到着が推奨される。

駐車場から高尾山スミカまではケーブルカーや
リフトを利用する必要がある。

高尾山スミカのメニュー

人気メニューの紹介

高尾山スミカでは多彩なメニューが用意されて
おり、特に「天狗焼」や「そば」が人気。

天狗焼は外はカリッと、中はモチモチの生地に
北海道産黒豆を使用したあんこが詰まってい
る。

蕎麦処では国産そば粉100%の二八そばが楽し
め、特に「とろろそば」が人気。

天狗焼の魅力

天狗焼は1個200円で、焼きたてが特に美味しい
ため、購入後すぐに味わうのがおすすめ。

あんこの甘さが控えめで、黒豆特有の風味をし
っかりと味わえる。

特に紅葉シーズンなどの繁忙期には行列ができ
ることが多いため、時間に余裕を持って訪れる
と良い。

蕎麦の特徴

高尾山スミカの蕎麦は、国産そば粉100%を使用
した二八そばで、風味豊かで喉ごしが良い。

ヴィーガン対応のそばも提供されており、昆布
と椎茸を使用した出汁が特徴。

健康志向の方や菜食主義者にも配慮したメニュ
ーが評価されている。

カフェスペースの魅力

SUMIKA TABLEの特徴

2階に位置するカフェレストラン「SUMIKA 
TABLE」では、特製コーヒーやホットケーキが
人気。

大きな窓から四季折々の美しい景色を楽しみな
がら、リラックスした時間を過ごせる。

地元の素材を活かしたメニューが揃っており、
特に「高尾山ブレンド」コーヒーが好評。

デザートメニュー

SUMIKA TABLEでは、ふわふわのホットケーキ
や冷たいクリームソーダなど、デザートメニュ
ーも充実。

ホットケーキは分厚く、しっとりとした甘さが
特徴で、バターやシロップとの相性も抜群。

店内の雰囲気は落ち着いており、観光客の休憩
に最適な場所。

お土産とレビュー

お土産の種類

高尾山スミカでは、天狗黒豆まんじゅうや高尾
山チーズタルトなど、多彩なお土産が揃ってい
る。

天狗黒豆まんじゅうは北海道産黒豆を使用した
あんこが特徴で、手軽に購入できる。

高尾山チーズタルトは濃厚な味わいが特徴で、
スイーツ好きにおすすめ。

訪問者のレビュー

高尾山スミカは多くの訪問者から高評価を受け
ており、特にグルメメニューが好評。

「天狗焼」は生地の食感やあんこの上品な味わ
いが評価されている。

混雑に関する意見もあり、特に紅葉シーズンや
週末には行列ができることが多い。

快適な訪問のためのポイント

訪問時間の工夫

高尾山スミカは観光シーズンや週末に混雑する
ため、午前中の早い時間に訪れるのが推奨され
る。

人気商品は売り切れることがあるため、早めの
訪問が快適な過ごし方につながる。

施設内の効率的な楽しみ方

事前に行きたい場所や食べたいメニューをリス
トアップしておくと便利。

1階の蕎麦処でランチを楽しんだ後、2階のカフ
ェでデザートを楽しむ流れが好評。

天候に配慮

高尾山スミカの魅力の一つは、大きな窓から四
季折々の景色を楽しめること。

晴れた日には遠くにスカイツリーが見えること
もあるため、天気予報を確認して訪れると良
い。


